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Mensagens Fundamentais para a Prevenção
e Controlo da Transmissão da Gripe Aviária

de Animal-para-Animal
Há uma doença nova grave que está a matar as aves domésticas chamada gripe 
aviária (ou vírus H5N1, ou gripe das aves). É propagada através dos excrementos 
e fl uidos de aves que têm a doença. As aves domésticas e os humanos podem 
apanhar a doença através de excrementos, mucosidades, sangue ou penas de aves 
silvestres ou domésticas infectadas. Se for um agricultor ou tiver contacto com aves 
domésticas ou outras aves no seu cercado ou comunidade, existem muitos modos 
para proteger os seus animais da gripe aviária. Aqui estão algumas formas:

Participe as aves mortas ou doentes às autoridades.
•  Participe casos de morte súbita de aves imediatamente às autoridades.

•  Participe casos de doença nas suas aves domésticas imediatamente.

Separe as suas aves de aves silvestres e domésticas que possam 
ter contacto com aves silvestres.

•   Mantenha as suas aves domésticas numa área cercada ou construção fechada, 
longe de outros animais e aves silvestres.  

•   Mantenha as suas galinhas separadas de qualquer pato ou outras aves que 
andem livres.  

•   Mantenha as suas aves domésticas afastadas de qualquer fonte de água que 
possa ter sido contaminada por aves silvestres.

•   Mantenha as aves domésticas trazidas de fora da sua quinta/herdade separadas 
das restantes durante pelo menos 14 dias.
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Limpe regularmente a área onde as aves domésticas estão 
guardadas.

•   Limpe ou varra diariamente do cercado as fezes e alimentos que não foram 
consumidos.

•   Queime ou enterre penas e outros resíduos longe do cercado. Enterre os 
resíduos profundamente e com cal viva, para que os necrófagos não os 
desenterrem.

•   Deixe que o estrume se decomponha durante várias semanas para permitir 
que qualquer vírus morra antes de utilizar o estrume como fertilizante.

•  Limpe o equipamento pequeno da quinta diariamente.

Não traga a contaminação de outras quintas ou mercados.
•   Se não vender as suas aves domésticas no mercado, mantenha as aves 

separadas das restantes durante pelo menos 14 dias antes de as juntar ao resto 
do bando.

•   Certifi que-se de que escova ou lava os seus sapatos e as rodas da bicicleta/
mota e que muda de roupa depois de voltar de quintas ou de mercados de 
aves vivas, de modo a não levar para casa vírus na sua roupa, sapatos, ou 
equipamento.

•   Limpe ou desinfecte tudo o que entrar na quinta que possa ter tido contacto 
com aves domésticas ou seus excrementos fora da fazenda. Isto inclui 
roupa, ferramentas e equipamento, como gaiolas e pneus de bicicleta e de 
automóvel.

•  Não peça emprestado equipamento ou veículos de outras quintas.

•   Não transporte galinhas vivas ou mortas, patos ou outras aves de um lugar 
para outro, mesmo pensando que as suas aves são saudáveis.

•   A manipulação de aves domésticas em áreas afectadas pela a gripe das aves 
deve ser levada a cabo dentro da área e não transportando as aves para outras 
áreas.

•   Não traga outros animais, tais como pintos, patos ou leitões, de outra 
quinta.

Se encontrar aves mortas ou doentes contacte as autoridades da 
sua área imediatamente.

•   As aves mortas devem ser colocadas num saco ou outro recipiente, longe de 
outros animais até que as autoridades possam inspeccionar a situação.

•   Se vir uma ou mais aves doentes, não as deixe no cercado. Retire-as do bando, 
usando luvas e coloque-as numa gaiola fechada. Seguidamente contacte o 
veterinário ou conselheiro agrícola (ou outras autoridades) imediatamente.

•   As aves mortas não devem ser lançadas num rio, lagoa ou outra massa de 
água.

Se estiver envolvido em operações de abate selectivo recolha, 
pratique-ao de forma segura e humana.

•   Processe cada lote de aves separadamente e limpe e desinfecte as capoeiras 
entre cada bando novo.

•   Limpe e desinfecte minuciosamente o equipamento e veículos (incluindo 
pneus e chassis) que entrarem ou saírem da quinta.

•   Pratique a boa bio-segurança use equipamento protector pessoal e 
desinfectante.


