
كيف تتعرف على أعراض انفلونزا الطيور؟
إن بعض أعراض انفلونزا الطيور تشبه أمراض أخرى للطيور مثل مرض نيوكاسل.  ولكن إذا كان هناك تفشي لانفلونزا 

الطيور في منطقتك، فانه يتوجب أن يساورك الشك إذا:
ماتت الدواجن بشكل مفاجىء وبأعداد كبيرة - مع أو بدون أعراض إكلينيكية.  بعض الطيور مثل البط والوز، قد   –

تكون مصابة إلا أنه لا تظهر عليها الأعراض.
إذا ظهر على الدواجن أي من الأعراض التالية:  –

عدم النشاط وفقدان الشهية  -
رف متورم وليلكي اللون أو نازف، ريش نافش عُ  -

رأس مطأطأ وتتجمع الطيور حول بعضها البعض  -
مشاكل في التنفس  -

انتفاخ في الرأس وجفني العينين  -
نزيف على الجلد في مناطق لا يوجد فيها ريش وعلى الأخص الأرجل  -

انخفاض في عدد البيض  -
إسهال على شكل مائي  -

مشاكل عصبية  -
سعال وعطس وتصريف من الأنف  -
اكتئاب وعدم القدرة على التناسق  -

ماذا تفعل إذا وجدت طيور ميتة أو مريضة – على الأخص بأعداد كبيرة
قم بالاتصال بالسلطات على الفور إذا رأيت أن الدواجن أصبحت مريضة أو ماتت بشكل مفاجىء 

بأعداد كبيرة.
قد يكون الشخص المعني أحد العاملين المحليين في مجال صحة الحيوان أو أحد العاملين الزراعيين أو سلطة محلية أخرى.

عند الاتصال بالمسؤولين المحليين، فانه من المفيد تزويدهم بالمعلومات التالية:
نوع الطيور التي أصبحت مريضة أو ماتت  –

عدد الطيور المتأثرة واجمالي عدد الطيور لديك  –
الأعراض الاكلينيكية للطيور  –

إذا لاحظت وجود طيور برية في المنطقة، وإذا كان كذلك، هل بدت مريضة.  –
إذا قمت مؤخرا بجلب طيور أو حيوانات أخرى حية من السوق أو من مزرعة   –

أخرى، وإذا كان كذلك، موقع السوق أو المزرعة.

وبينما تنتظر وصول السلطات
فانه يتوجب عليك حماية باقي الحيوانات الخاصة بك بابعاد الطيور المريضة عن 

باقي مجموعة الطيور. لا تقم برمي الدواجن الميتة .
عندما تقوم بابعاد الطيور المريضة أو الميتة،  تأكد من تغطية يديك (استخدم   –

قفازات أو أكياس بلاستيكية) وانفك وفمك (استخدم كمامة أو قطعة 
قماش).

قــم بالــتـقــاط الـطــيور الميـتـة باستخدام مـعــول أو عصاة - لا   –
تلمسها - وقم بوضعها في كيس أو حاوية اخرى بعيدا عن حيوانات أخرى.  

لا يجب القاء الطيور الميتة في نهر أو بركة أو مصدر مياه أو تركها في   –
الساحة أو في الحقول المكشوفة.

لا تطعم الطيور المريضة او الميتة الى حيوانات أخرى.
قم بإعدام الدواجن المريضة واحراقها أو قم بدفنها بموجب توجيهات العاملين    –

في حقل صحة الحيوان.  قم بارتداء ملابس حماية (كمامة وقفازات وجزمة 
ورداء عمل وقبعة)

قم بتطهير خم الدواجن والأقفاص ووسائل النقل.  –

بعد تفشي المرض وبعد أن يعلن المسؤولين أن اعادة شراء الطيور عملية آمنة، 
قم بالاتصال بالمسؤولين المحليين للتوصيات حول كيفية تفادي تفشي المرض من 

جديد.

تذكر دائما مراقبة حالتك الصحية لمدة سبعة أيام على الأقل بعد ملامسة طيور مريضة أو ميتة.
قم بزيارة طبيبك أو أقرب مرفق صحي بأقرب وقت إذا كان لديك أي من الأعراض التالية:

درجة حرارة فوق ٣٨° مئوية  –
ألم بالحلق أو سعال  –

ضيق أو فشل بالتنفس  –
قم باخبارهم بأنك تعرضت لطيور 

مريضة أو ميتة.
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من المهم اتباع اية تعليمات تعطى لك من قبل السلطات المحلية 
حول كيفية إعدام والتخلص من الدواجن المصابة.
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